LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

10h00-10h45 10h00-10h45 10h00-10h45 10h00-10h30
CUISSES ABDOS
FESSIERS GYM DOUCE ABDOS FESSIERS
10h45-11h30 10h45-11h30 10h45-11h30 10h30-11h30
ABDOS '(!\ LEeSMILLS LESMILLS
STRETCHING s BY4 GonYBALANCE BODYPUMP
11h30-12h00
PLANNING VALIDE A PARTIR DU 14 SEPTEMBRE 2009 STRETCHING
12h30-13h15 12h30-13h00 12h30-13h15 12h30-13h15
) Lesmi_Ls LESMILLS [(resmcc= ) |'équipe est heureuse
= Z BODYBALANGE. BODYPUMP BOD¥SEOMBAT de vous accueillir :
13h00-13h30 Lundi, mardi et jeudi :
de 9h30 a 14h00
ABDOS FESSIERS
et de 16h00 a 21h00

17h45-18h45 17h30-18h15 18h00-18h15 17h45-18h30 17h45-18h45
Mercredi :

LESMILLS CUISSES ABDOS LESMILLS
BODYPUMP FESSIERS FLASH ABDOS STEP INTER PUMP Il dc 14h00 & 21100
18h45-19n15 18h15-19h00 18h15-19h00 18h30-19h15 18h45-19h30 Vendredi :
n n = BESMIL LS de 9h30 a 14h00
STEP DEBUTANT CRAZY" Lia CIRCUIT TRAINING DVATTACK [l 7 eron & 20n30

19h15-19h45 19h00-20h00 19h00-19h45 19h15-19h30 19h30-20h15
ABDOS FESSIERS Il N LESMILLS FLASH ABDOS '(J? LESMILLS Samedi
BODYPUMP s BODYJAM SY4 BODYBALANCE de 9h30 & 12h30

19h30-20h30
BODY EBIKE

19h45-20h30 20h00-20h45 19H45-20h30
Z5E LESMILLS
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