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                        Le Planning

                        
                            Consultez le planning des cours collectifs de nos salles →
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                        Le PASS Découverte

                        
                            Découvrez la salle, l'ambiance et les cours avec le PASS Découverte →
                        

                    

                


            

            
                ESPACE FORM

                1 salle de sport à l'ambiance chaleureuse et dynamique

                

Seul Espace Form fait changer le fitness au rythme de vos attentes. Aujourd’hui, bien-être, santé et confiance sont au cœur de nos objectifs.




Pour le bien- être, Espace Form vous propose des espaces colorés et chaleureux, des équipements de pointe, des programmes variés ainsi que des cours ludiques à l’efficacité prouvé qui changent régulièrement et qui sont accessibles à tous.




[image: Cours collectifs]




Votre santé reste une de nos priorités, c’est pour cela que Espace Form axe certains de ces cours (Pilates, Yoga…).




Vous voulez vous sentir en confiance ? Nous vous proposons des cours accessibles à tous, réalisés par de vrais professionnels de la forme. Ces derniers mettent toute leur énergie dans l’animation des cours qu’ils vous donnent.


            



        


        
            Actualités
ET évènements

            

		[image: vacances fevrier]Les plannings des vacances de février/mars 20244 mars 2024
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                Espace Form, la salle de sport pour répondre à vos objectifs
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                                Fitness →

                                Améliorer sa silhouette et mincir en douceur

                            

                            En savoir plus
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                                Musculation →

                                Renforcer sa musculature et redessiner son corps

                            

                            En savoir plus
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                                Cardio →

                                Entretenir sa forme et compléter une pratique sportive

                            

                            En savoir plus
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                                Bien être →

                                Se sentir bien et retrouver sa sérénité

                            

                            En savoir plus
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