:

MAR

MERCREDI

JEUDI,

Planning coufs collectifs 2023-2024

/" VENDREDI

SAMEDI

9H15-10H

LEeESMILLS

LesMiLLS

9H15-10H

10H15-11H

LESMILLS

11H15-12H
STRETCHING

2H15-10H1 ii

10H15-11H10
GYM DOUCE

12H35-13H20

12H35-13H20

A

_19H30-20H30

A
18H-18H20s
ABDOS

18H30-19

LESMILLS

LESMILLS

16H30-17H45
A\

18H-18H45

LesMILLS

19H-19H40

LesMIiLLS

tone

19H45-20H30

9H30-10H10

10H15-11H10

LESMILLS

11H15-12H

9H15-10H

LESMILLS

8/12 ans

18H30-18H55

13/16 ans

19H-1|?9H50 ,

20H-20H45

LESMILLS

12H35-13H10

LesMILLS

30 MIN

ABDOS EXPRESS
18H45-19H30

LesMILLS

19H45-20H30

LESMILLS
BODYCOMBAT

1/H15-18H

18H15—-18H45

LeEesMILLS

19H—19H25

ABDOS
19H30-20H15

LesMILLS

=SrACE, —m0O/—RM -

VN

6H-23H » Lundi -Vendredi
8H-22H »WE

VOS COACHS : Maxime, Mélissa, Titouan, Véronique, Léa, Alain, Christophe, Francis


http://www.espace-form.fr

