
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
9h15 9H15 9H15 9h15 9h15 10h - 12h30

STEP 1 CULTURE PHYSIQUE  
ABDOS-FESSIERS 

10h

COACHING 
MUSCULATION 

10H15
ABDOS FESSIERS 10H15 10h15 10h15 10h15        10h15        

GYM DOUCE11H15 10H30 11H15       

11h15
11h15 11h15 11H15

STRETCHING STRETCHINGSTRETCHING

12H30 12H30 12H30 12H30

17H 1h 17H15

FITNESS ADO

OUVERT 7/7
17h30 18H 18H          18H      17H30 18h15

CUISSES         
ABDOS-FESSIERS ABDOS LUNDI - VENDREDI                      

9H - 21H15

SAMEDI                                     
9H15 - 12H45 et 14H-16H30

18h30  18H45 19H              19H              19H 18h15 19h15

     AERO 
DANCE DIMANCHE                           

10H - 12H3019H45     20H 20H 19h30 20h15
CULTURE PHYSIQUE  

ABDOS-FESSIERS 

20H45

REGLES SANITAIRES COVID 19                                                                                                                         
LES COURS ET LES SEANCES DE MUSCULATION SONT UNIQUEMENT SUR RÉSERVATION
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