
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
9h15

14 JUILLET 
CLUB 

OUVERT DE 
10H À 12H30

9h15 9h15 10h - 12h30

CUISSES ABDOS 
FESSIERS CULTURE PHYSIQUE  

ABDOS-FESSIERS 
10h

COACHING 
MUSCULATION 

10H15

10h15 10h15 10h15

GYM DOUCE11H15 11h 11h15

YOGA11h15
11h15 11H15

STRETCHING

FERMETURE 
13H30 - 16H30

17H15

OUVERT 7/7
17H45 18H          17H45 18h15

ABDOS-FESSIERS 
LUNDI-MERCREDI-VENDREDI                      

9H - 21H

JEUDI    9H-13H30 ET 16H30-21H18h30 19H 18H30 19h15

     SAMEDI                                     
9H15 - 12H45

19H30    20H 19h30 20h15 DIMANCHE                           
10H - 12H30

20H30

PLANNING DU 13 AU 19 JUILLET 2020
1


