DU 4 au 9 Mars 2024

LUNDI' 4 MERCREDI 6 JEUDI 7 VENDREDI 8 SAMEDI 9

J 11h15-12h

12h35-13h20

TR

12h35-13h20
' HIGH INTENSITY SMALL GROUTE
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SEANCES D’ENTRAINEMENT
. Y 18h-18h45 EN PETIT GROUPE DE 8 A 10

L) BONNG

18h30-19h15 SUR RESERVATION
19h-19h45

UNIQUEMENT

18h30-19h15 .
18h45-19h25%
CROSS

Circuit
FEMININ

19h30-20h15. Wil sma s | % g 19h30-20h15

3 &0
R X ' ' \ \ |
I RX : : : | ' £ Z ' il 7 : §
. . i ¢ ;
. < : .
v $ X 4 s
LSRR T S VLIS TS 1 S XK AT R d h b o e OB & 7545 d 3 X
’ ‘ Vo o i A AN, | s 0 it 2 B S A S v e R i 4 AN 5 SV & Skt O A, i A g o ¥ . VAR R a - W
1 g8 B S > . . oo il A RS L S Nyt 1A ik €57 Bt & e s iy I A o
4 5 Z 4 At 3 3
<

TERX

_&[BH45-19H30

W A e B AL e e L S I v ARG S v A o S L A, AL A g e S




